Méstsk: luzeb
v Mosté - pi izace

Pondéli 7. 7. 2024

Jidelni listek
od7.7.do13.7.2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Teplé mléko, houska (2ks), maslo, med 1,3,7
mix Teplé mléko, loupak (2ks) 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Hovézi s ryzi a hrdSkem 1,3,9,610,12
Obéd¢.1 3,9, mix Kureci $palicky (2ks), brambory vafené sypané pazitkou, okurkovy salat/ 1,3,9,10,12
mix bramborova kase
2,9S Kufreci Spalicky, (2ks), brambory vafené sypané pazitkou, mrkvovy salatek 1,3,9,10,12
Svacina 2,3,9,9S, mix | Jogurt tvarohovy/ 9, 9S tvarohovy dezert BPC 7
Studena vecefe (3,9 Syr taveny, chléb (2ks), maslicko (3ks), zeleninova miska 1,3,7
2,95 Syr taveny, chléb (2ks), maslicko (3ks), zeleninova miska 1,3,7
Tepla vecete mix Kukufi¢na kase s kakaem a ovocem/ 9, 9S BPC 1,3,7
II. vecete 9, 9S, mix Chléb, Luc¢ina /mix presniddvka 1,3,7,10
Utery 8. 7. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj cerny s citronem, Becovsky chléb (2ks), parek (2ks), hoicice 1,3,7,10
mix Caj ¢erny s citronem, ovesna kase na slano se $penatem a sunkou 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Celerové s krutonky /2, 9S, terén celerovd s bramborem 3,6,9,12,13
Obédc. 1 3,9, mix Krati na ¢esneku, bramborovy knedlik, spenat 1,3,9,12,13
2,95 Krati na masle, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,12,13
Svacina 2,3,9,9S Platek jable¢ného zavinu / 9, 9S ovocna miska 1,3,7
mix Jogurtova kapsicka 7
Studena vecefe |2,3,9,9S PInéna bulka mala (2ks), rajsky salatek 1,3,7,10,12
Tepla vecere mix Masova hase s cuketou, bramborova kase 1,3,9,10
II. veceie 9, 9S, mix Jogurt BPC 7
Stfeda 9. 7. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj, houska (2ks), maslo, pastika 1,3,7
mix Caj, mrkvové pyré se sunkou 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Rajska s téstovinou /9, 9S BPC 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9 Nastavovana kase zdobena smazZenou cibulkou, uzena rolka, kysela okurka, 1,3,7,9,12
mraZené prekvapeni/terén oplatka
2, 9S, mix Zeleninovy karbanatek, bramborova kase, kompot, mrazené prekvapeni/terén |1,3,7
oplatka
Svacina 2,3,9,9S Oplatka /9, 9S oplatky BPC 1,3,7,10
mix Tvarohovy dezert 7
Studena veceie | 3,9 Syr Hermelin, pecivo (3ks), ramicka (3ks) 1,3,7
2,95 Syr platkovy s bylinkami, pecivo (3ks), ramicka (3ks) 1,3,7
Tepla vecere mix Kufeci maso dusené, téstoviny varené 1,3,9,13
II. vecete 9, 9S, mix Presnidavka BPC
Ctvrtek 10. 7. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Mléko, karlovarsky rohlik (2ks), syr taveny 50gr. 1,3,7
mix MIléko, karlovarsky rohlik (2ks) 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Vlockova 1,3,9,12
Obeéd ¢. 1 3,9 Zapecené téstoviny s vepfovym masem, michany salat 1,3,12
2,95, mix Veprova kyta protykana mrkvi (kostky), téstoviny varené 1,3,12
Svacina 2,3,9,9S Tmavy rohlik, maslicko, zeleninova miska 1,3,7
mix Détské pisSkoty 1,3,7
Studena vecefe (3,9 Salam Sunkovy, maslicko (3ks), éumavsk}’l chléb (3ks), ledové osvézeni 1,3,7,10
(EISKAFFEE)
2,9S Salam $unka, masli¢ko (3ks), Sumavsky chléb (3ks), ledové osvézeni 1,3,7
(EISKAFEE)
Tepla vecete mix Rybi filé na masle, bramborovéa kase s maslem a pazitkou 1,3,4,7
II. vecete 9,95 Sumavsky chléb (1ks), ramicka maslova (1ks) 1,3,7
mix Jogurtovy ndpoj s vlakninou 7




Patek 11. 7. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S (vlaj, rohlik (2ks), maslo, dzem, ovoce /9, 9S dZzem BPC, ovoce 1,3,7,8

mix Caj, vafeny pudink 1,3,7
Polévka 3,9 Zelna s uzeninou 1,3,6,7,9,12

2,9S Zeleninova s ovesnymi knedlicky 1,3,6,9,10
Obéd¢.1 3,9 Veprové rizoto, syr, kompot, domaci kolacek/ BPC 1,3,7

2, 9S, mix Dusené veprové maso, ryze duSenda, domaci kolacek/ BPC 1,3,9,10

mix ovocné smoothie

Svacina 3,2,9,9S, mix | Karlovarsky rohlik, mésli¢cko/mix banan 1,3,7
Studena vecere | 3,9 Vlassky salatek, ramicka, (2ks), houska (2ks) 1,3,9,10

2,98 Celerova pomazanka se sunkou, houska (2ks) 1,3,9,10
Tepla vecete mix Hovézi gulas, chléb (3ks) 1,3,9,12,13
II. vecete 9, 9S, mix Banan, mini pec¢ivo, méslicko mix/tvaroh s kysanou smetanou 1,3,7

Sobota 12. 7. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,9 Caj ovocny, houska (2ks), drtibezi pastika, zeleninova miska 1,3,7,12

2,95 Caj ovocny, houska (2ks), tradiéni pomazankové maslo, zeleninova 1,3,7

miska

mix Caj ovocny, jahlova kase s kakaem 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Francouzska s masem 1,3,9,10
Obédc.1 3,9, mix Hovézi gulas, téstoviny varené 1,3,9,10

2,98 Hovézi gulas prirodni, téstoviny varené 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S Chléb, taveny syr 1,3,7

mix Zeleninovy pfikrm 1,3,9,10
Studena vecere |2, 3,9, 9S Smazenka (2ks), ovoce /2, 9S obloZena houska (2ks), ovoce 1,3,7
Tepla vecete mix Dusena zelenina s masem, bramborova kase 1,3,9,12,13
II. vecete 9, 9S, mix Kompot BPC

Nedéle 13. 7. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3 Kakao, sladké pecivo 1,3,7

9,9S Kakao, sladké pecivo 1,3,7

mix Kakao, vanocka tukova 1,3,7
Polévka 3,9 Drstkova 1,3,7,9,12,13

2,95 Bylinkové polévka zahusténa 1,3,7,9,12,13
Obédc.1 2,3,9,9S mix | Rybi file na zeleniné, brambory vafené, kompot 1,3,9,10
Svacina 2,3, mix Jogurt 7

9,95 Jogurt BPC 7
Studena vecere |2, 3,9, 9S Driibezi Sunka, ramicka, chléb (3ks), ovocny napoj 1,3,7
Tepla vecete mix Duseny kralik na masle, chléb (3ks), ovocny ndpoj J A\ 11,3,7,9,12
II. vecere 9,95 Ceredlni croissant méaslovy (1ks) 4 W’ 1,3,7,8

mix Zeleninové pyré s vlakninou 11,3,7

(( 3 - racionalni dieta 2 -

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

Setfici dieta 9 - diabeticka dieta
BPC - bez pfidaného cukru

Zména jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tseku

Lenka Judlova - kucharka
Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka
Ing. Lubos Trojna - feditel MSSS v Mosté - p. o.

Pfejeme vam
dobrou chut.

9S - diabeticka setfici dieta




